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Das diesjährige Motto der IWgR lautet 
„Menschenrechte für alle!“
Komm vorbei im Forum Gummersbach und lass dich 
zum Thema Menschenrechte quizzen.
Wenn du eine Frage richtig beantwortest, kannst du 
am Glücksrad drehen und tolle Preise gewinnen!
Es gibt natürlich auch Trostpreise ;)
Ihr findet uns im EG bei der Rolltreppe.

Steinmüllerallee 5, 51643 Gummersbach
Montag, 11.03.24 // 13:30-17:30 Uhr
Menschenrechte Quiz
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»was uns Empowert«
mit Meieli Borowsky-Islam

Montag, 11.03.24 // 18-19:30 Uhr
Wilhelmstr., 15 51643 Gummersbach

Die Antidiskriminierungsstelle, 
die Integrationsagentur des 
Caritasverbandes Oberberg 
und der Fachbereich Soziales 
und Integration der Stadt 
Gummersbach laden herzlich 
zur Lesung und Diskussion mit 
der Referentin und Buchautorin 
Meieli Borowsky-Islam ein.
Die Veranstaltung bietet einen 
Einblick in den Sammelband 
„Was uns empowert: 
Geschichten von FLINTA of 
Color“. Tauchen Sie ein in 
inspirierende Erzählungen 
und erleben Sie eine 
facettenreiche Diskussion, die 
verschiedene Perspektiven auf 
Empowerment beleuchtet und 
zum Nachdenken anregt.
Die Lesung wird auch live über 
Zoom übertragen. Bitte stellen 
Sie eine vorherige Anfrage, 
um den Link zu erhalten unter: 
common@caritas-oberberg.de

Lesung
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Wilhelmstr., 15, 51643 Gummersbach
Mittwoch, 13.03.24 // 16:30-18 Uhr

Menschenrechte für alle. Theater für alle. 
Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und 
Rechten geboren.
Theater macht frei. Komm vorbei. Ein 
Theaterworkshop für alle Menschen. Denn Theater 
verbindet alle.
Gemeinsam erproben wir auf spielerische Weise die 
Menschenrechte „Freiheit“ und „Gleichheit“.
Keine Theaterkenntnisse erforderlich.
Ansprechpartnerin: Meltem Başara, 01511 50 166 18 
AMIF Deine.Art 2.0, Projektkoordinatorin

Theaterworkshop
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Die Integrationsagentur und die 
Jugendmigrationsdienste des Caritasverbandes 
Oberberg laden  herzlich Menschen aller 
Altersgruppen dazu ein, sich im Rahmen der 
Internationalen Woche gegen Rassismus über die 
Filmreihe „Respekt“ des Medienprojekts Wuppertal 
mit verschiedenen Facetten von Respekt und 
Anerkennung im Alltag zu informieren.  

Eine Anmeldung ist erwünscht und kann unter 
jamel.othmani@caritas-oberberg.de
oder telefonisch unter 0175 90947 98 erfolgen. 

Wilhelmstr. 15, 51643 Gummersbach  
Donnerstag, 14.03.24 // 16-18 Uhr
Filmabend: Respekt 
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Wilhelmstr., 15, 51643 Gummersbach
Donnerstag, 14.03.24 // 19-21 Uhr

Aus der Vortragsreihe: Von Frauen Für Frauen
Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz schreibt 
fest: „Niemand darf wegen rassistischen Gründen [...] 
des Geschlechts […] benachteiligt werden.“ -  Wie steht 
es hier um die Umsetzung und welche Leerstellen 
gibt es? Was ist, wenn Frau sowohl aufgrund ihrer 
Hautfarbe als auch ihres Geschlechts diskriminiert 
wird? Welche Folgen haben diese – vor allem, aber 
nicht nur – für die Betroffenen? Und was wird bereits 
unternommen bzw. was sollte noch unternommen 
werden, um diesen Formen der Diskriminierung 
zu begegnen? All diesen Fragen widmen wir uns 
ausschnitthaft, nutzen dabei verschiedene Methoden 
und kommen in entspannter und anregender 
Atmosphäre miteinander ins Gespräch.
Eine Kooperation von: Integrationsagentur Caritas, 
Netzwerk gegen Rechts, CDU, Frauenunion

Geschlechtsspezifische Diskriminierung, 
Intersektionalität, RassismusVortrag
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In vielen Bereichen wie Kunst, Mode, Musik, Tanz 
und Bräuchen wie Karneval taucht zunehmend der 
Ausdruck „kulturelle Aneignung“ auf, was oft zu 
Diskussionen und Unsicherheiten führt. In unserem 
interaktiven Online-Workshop mit Ali Can wollen 
wir herausfinden, was dieser Ausdruck bedeutet. 
Wir schauen uns ein Fallbeispiel an und tauschen 
uns aus, welche Themen durch diese Diskussionen 
ans Licht kommen. Dieser Workshop möchte die 
Teilnehmenden niederschwellig heranführen und zu 
Sprechfähigkeit verhelfen.
Ali Can ist Sozialaktivist, Autor und Diversity-Trainer.
Für sein Engagement wurde Can mehrfach aus-
gezeichnet, u. a. mit dem Bundesverdienstorden zum Tag 
der deutschen Einheit in 2022. https://ali-can.de/

Anmeldungen bis zum 14.03.24 unter 
sabrina.bertram@caritas-oberberg.de

Online
Montag, 18.03.24 // 13:30-16:30 Uhr
Workshop Kulturelle

Aneignung

http://ali-can.de/
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Digital über Zoom
Montag, 18.03.24 // 18-19:30 Uhr

In Kooperation mit der Integrationsagentur des 
Caritasverbandes Oberberg heißen wir Sie herzlich 
beim „Safer Space“ der Afrika Union willkommen.
Wir beabsichtigen, uns Zeit zu nehmen, um in einen 
konstruktiven Austausch zu treten, gemeinsame 
Reflexionen anzustoßen, gegenseitige Unterstützung 
zu erfahren und Netzwerke zu knüpfen. Hierfür stellen 
wir den Rahmen sowie einige Impulse bereit, lassen 
uns jedoch vorrangig von dem leiten, was Sie in diese 
Zusammenkunft einbringen. Um den Zoom-Link zu 
erhalten, bitten wir Sie, sich im Voraus anzumelden.
Nutzen Sie dazu bitte die folgenden Kontaktoptionen: 
jamel.othmani@caritas-oberberg.de oder afrika.
union.gummersbach@outlook.de.

Safer Space für BPoC
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Vennstraße 4, 51545 Waldbröl
Donnerstag, 21.03.24 // 15-17 Uhr

Ein interkultureller Treff und Austausch für junge 
Menschen zwischen 15 und 25 Jahren aus aller Welt!  
Du möchtest  dich vernetzen und andere junge 
Menschen aus verschieden Ländern kennen lernen? 
Dich austauschen, wie es dir und anderen in 
Deutschland geht?  
Gesprächsimpulse bieten uns Teile der „Allgemeinen  
Erklärung  der Menschenrechte“, die dieses Jahr ihr 
75 jähriges Jubiläum feiert! Hier wird klar formuliert, 
dass es weder Diskriminierung noch Rassismus 
geben darf. 
Wie erlebst du deinen Alltag? Lass uns reden! 
Ausklang in geselliger Runde mit World Music und 
Getränken! 
Anmeldung:
0151 258 593 227 oder kathrin.rzany@ib.de

CafE Global  
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Schlossmacher Str. 4-5, 42477 Radevormwald
Freitag, 22.03.24 // 18-21 Uhr

Gemeinsam mit dem Muslimischen Wohlfahrtsverband 
Al Nusrat der Ahmadiyya Muslim Gemeinde organisiert 
die Integrationsagentur des Caritasverbandes 
Oberberg ein BarCamp zum Thema antimuslimischer 
Rassismus. Durch diese Veranstaltung möchten wir 
eine Plattform schaffen, auf der Wissen, Erfahrungen 
und Perspektiven zu diesem Thema ausgetauscht 
werden können. Unser gemeinsames Ziel ist es, 
Bewusstsein zu schaffen, zur Reflexion anzuregen und 
einen Dialog zu fördern, um gemeinsam entschlossen 
gegen diese Form der Diskriminierung vorzugehen 
und eine inklusivere Gesellschaft zu unterstützen. Die 
Teilnehmer haben die Möglichkeit, das Programm selbst 
zusammenzustellen, und die Veranstaltung bietet 
Raum für den Austausch von Wissen und Erfahrungen 
durch Workshops, Für weitere Informationen können 
Sie uns unter jamel.othmani@caritas-oberberg.de 
kontaktieren. Im Mehrzweckraum.

BarCamp  
antimuslimsicher Rassismus

Innehalten–Reflektieren–Auftanken
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Wilhelmstr. 15, 51643 Gummersbach
Sonntag, 24.03.24 // 11-20:30 Uhr

Die Ahmadiyya Gemeinde Gummersbach plant unter 
dem Motto „Menschenrechte für alle“ gemeinsam mit 
der Integrationsagentur des Caritasverband Oberberg 
und dem Wohlfahrtsverband An-Nusrat ein vielfältiges 
Tagesprogramm im Rahmen der Internationalen 
Wochen gegen Rassismus. Geplant sind unter anderem 
ein offener Treff für Kinder, ein interkultureller Frauen 
Treff (Safer Space) sowie ein gemeinsames Iftar 
(Fastenbrechen). Ziel ist die Förderung von Integration, 
interkulturellem Verständnis und die Betonung der 
Menschenrechte als universelle Grundlage für das 
Zusammenleben in einer vielfältigen Gesellschaft. Die 
Zusammenarbeit mit den genannten Organisationen 
unterstreicht die Bedeutung von Partnerschaften für 
diese Anliegen. Eine Anmeldung ist erwünscht und 
kann unter jamel.othmani@caritas-oberberg.de oder 
telefonisch unter 0175 90947 98 erfolgen.

Muslime für Frieden und
Menschenrechte
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Während der Aktionswochen
Überall!
Zeigen Sie Haltung für Frieden in einer bunten 
Gesellschaft während der Internationalen Wochen 
gegen Rassismus und darüberhinaus.
Sie erhalten Tuch und Pin in Ihrem Rathaus.
Schicken Sie Ihr Foto an den Kreis und werden 
Sie Teil unserer Oberbergischen Kampagne für ein 
friedvolles Leben in Vielfalt.

Weitere Informationen:
www.obk.de/oberbergbewegtsich

OBERBERG BEWEGT SICH

http://www.obk.de/oberbergbewegtsich


13

15. März 16.30 Uhr
Lesung für Kinder von 6 bis 12 Jahre
Sulwe von Lupita Nyongò: „Sulwes Haut ist 
mitternachtsfarben. […] Sulwe will so schön und 
strahlend sein wie ihre Mutter und ihre Schwester. 
Bis eine magische Reise durch die Nacht ihr die Augen 
öffnet…“

16. März 18.00 Uhr
Kunterbuntes JuZe-Quiz
Juze-Quiz Spezial: beim Quiz im Team von zwei bis 
sechs Personen geht es darum Punkte zu sammeln. 
Die Teams treten gegeneinander an, es geht aber 
nicht um Schnelligkeit. Bunte Fragen und lustige 
Antworten treffen auf überraschende Informationen.

Zum Sportzentrum 3, 42499 Hückeswagen

Programm
Jugendzentrum Hückeswagen
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21. März 16.30 Uhr 
Lesung für Menschen ab 10 Jahre
The Hate U Give von Angie Thomas. Das Buch 
beschreibt das Leben der 16-jährigen Starr Carter, 
welche den Tod ihres besten Freundes Khalil durch 
einen Polizisten mitansehen musste und daraufhin 
die Macht ihrer eigenen Stimme entdeckt. Das Buch 
handelt nicht nur davon, seine Stimme zu finden 
und zu benutzen, sondern auch von Individualität 
und dem Bedürfnis, nicht länger auf eine Hautfarbe 
oder Herkunft reduziert, sondern als Mensch 
wahrgenommen zu werden.

22. März 17.00 Uhr
Film (ab 6 Jahre)
Arielle hat nicht nur eine wunderschöne Stimme, sie 
ist auch eine Meerjungfrau mit dem großen Interesse 
die Welt der Menschen kennenzulernen. Dank der 
Meerhexe Ursula und einem unfairen Tausch ihrer 
Stimme gegen Beine bekommt Arielle die Chance die 
Unterwasserwelt zu verlassen.

Zum Sportzentrum 3, 42499 Hückeswagen

Programm
Jugendzentrum Hückeswagen
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Auch und gerade Kinder und Jugendliche sind von 
Menschenrechtsverletzungen auf den Fluchtrouten
und an den EU-Außengrenzen betroffen. Sie werden bereits 
jetzt in einigen EU-Staaten in Zusammenhang mit ihren 
Asylverfahren inhaftiert, erleben bei Zurückweisungen 
Gewalt durch Grenzbeamte und Polizei und werden im Zugang 
zu Bildungs- und Freizeitangeboten stark eingeschränkt.
Die Kinderrechtsorganisation terre des hommes thematisiert 
die Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen auf dem Weg 
in die EU.
Die Ausstellung kann vom 1. bis zum 28. 
März während der Öffnungszeiten des 
Gummersbacher Rathauses besucht werden.
 

Im Rahmen von „Kinderrechte an den EU-Außengrenzen“ 
zeigt die Volkshochschule Gummersbach unter der Leitung 
von Dominik Clemens im Gummersbacher Kino SEVEN 
neben anderen sehenswerten Dokumentationen den Film:
„Picknick in Moria“ am 20.März 2024 um 17:45 Uhr 

Rathausplatz 1, 51643 Gummersbach

Ausstellung
Kinderrechte an den EU-Außengrenzen
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Café MIC | mothers in contact
Offener Treffpunkt für alle Frauen mit und ohne 
Fluchterfahrungen und ihren Kindern von 0-3 Jahren, 
sowie für Schwangere. Mehrsprachig.
Montags 8.1.-1.7.24 | 8:30- 10:45 Uhr
DRK Familienzentrum „Krümelkiste“
Löhstraße 19 | 51702 Bergneustadt
Mittwochs 10.1.-3.7.2024 | 9:30 - 12 Uhr
DRK Familienzentrum „Krümelkiste“
Amselweg 39
51647 Gummersbach-Bernberg

Café Rastplatz
In gemütlicher Atmosphäre können Eltern,
Kinder und Senioren in kultureller Vielfalt und
im mehrsprachigen Austausch Neues kennenlernen, 
Zeit miteinander verbringen, gemeinsam frühstücken, 
spielen und Spaß haben…
Dienstags 07.01.– 25.06.2024 10 - 12 Uhr
Caritas „Netzwerk Heilteich“, Mehrgenerationenhaus
Landwehrstraße 9 51709 Marienheide

Kostenfrei!
Infos: Anna Jungbluth 02261 306-143
anna.jungbluth@caritas-oberberg.de



Herausgeber Programmheft IWgR Oberberg

Caritasverband für den 
Oberbergischen Kreis e.V.
Kampagne vielfalt. viel wert.

Kontakt:
sabrina.bertram@caritas-oberberg.de

Mehr Infos zu den Internationalen Wochen 
gegen Rassimus finden Sie auf der Website 
der Stiftung gegen Rassismus:
https://stiftung-gegen-rassismus.de/

https://stiftung-gegen-rassismus.de/

