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Online Angebote S. 16 -20

lokal im OBK S. 3 - 15

Foto: mecodia-medienkompetenz.de/

Für alle Präsenz Veranstaltungen 

gelten die aktuellen Corona Regeln!

Mehr Infos gibt es hier:

www.land.nrw/corona

Bei Fragen Melden Sie sich bitte bei 

den Kontaktpersonen des jeweiligen 

Angebots
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Im beliebten Wipperfürther Lokal Ströppchen (Hochstraße 15, 51688 
Wipperfürth) trifft man sich schon seit Jahren zur „Quiznight“.
Anlässlich der Internationalen Wochen gegen Rassismus findet sie zu 
dem Thema „Religionen und Kulturen der Welt“ statt.

In 6 Runden mit jeweils 10 Fragen zu unterschiedlichen Kategorien 
wird euer Wissen getestet.
Angetreten wird in Teams, komm vorbei mit deinen Freund*innen 
oder bilde ein Team vor Ort!

Den drei erstplatzierten Teams winken Ströppchen-Verzehrgutscheine 
und ein kleines Präsent.
Der Einlass und die Teilnahme sind kostenlos.
Wir freuen uns auf euch!

Quiznight

Religionen und Kulturen der Welt

26.03, ab 20 Uhr
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Keramische Gefäße und Esskultur

Workshop

12.03. und 19.03.  und 27.03.

In diesem Workshop von Ute Lennartz-Lembeck werden mit den 
Teilnehmer*innen gemeinsam aus Ton Schüsseln angefertigt, die dann 
am Ende zusammen „eingeweiht“ werden.
Am ersten Termin wird zunächst mit Schüsseleindrückformen die 
Schüsseln geformt und mit Stempeln personalisiert. Beim zweiten 
Termin werden die Schüsseln glasiert. Der dritte Termin ist ein 
gemeinsames Fest / Abendessen. Jede*r bringt etwas zum Befüllen 
seiner*ihrer Schüssel mit.
Samstag, 12.03.2022, 11 - 13 Uhr
Samstag, 19.03.2022, 11 - 13 Uhr
Sonntagabend, 27.03.2022, Gemeinsames Fest ab 18 Uhr
Ort: Caritas Kaufhaus, Wilhelmstraße 13, 51643 Gummersbach
Für 10 Teilnehmer*innen, Anmeldung bei Sabrina Bertram unter:
sabrina.bertram@caritas-oberberg.de / 0154 2137130
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Jugendliche ab 14 J. sind eingeladen sich auf kreative Art zu 
beschäftigen und ein Zeichen gegen Rassismus zu setzen. 
Es soll gemeinsam ein Graffiti zum Thema Vielfalt erstellt werden.
19.03.2022, 14 – 18 Uhr  
Erarbeitung des Designs & Fertigstellen des Entwurfs 
In den Räumen der Caritas (Talstraße 1, 51643 Gummersbach).
26.03.2022, 14 – 19 Uhr  
Sprühübungen / Umsetzung des Entwurfs mit der auf der Wand
(Graffitiwall am Sportpark Steinmüllergelände in Gummersbach)

Für 7 Teilnehmer*innen, Anmeldung bei Sabrina Bertram unter:
sabrina.bertram@caritas-oberberg.de / 0154 2137130

19.03. und 26.03.

GRaffiti Workshop

Thema: Vielfalt
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Zusammen mit den Jugendzentren der Stadt Gummersbach wollen 
wir Platz für Toleranz Bänke bauen und bemalen!
Die Bank ist ein Ort, der für Gemeinschaft und Vielfalt steht, der einlädt 
zum Austausch. 
Ziel der Bank ist es, Gespräche und ein aktives Miteinander fördern. Um 
diese Botschaft weiterzuverbreiten, kann man dann zusammen mit 
anderen ein Foto auf der Bank machen und auf Instagram, Facebook 
und co. teilen.

Ort: Spiel- und Sportpark, Hubert-Sülzer-Straße, 51643 Gummersbach
Keine Anmeldung nötig!

20.03., 12 bis 16 Uhr

Aktionstag

Platz für Toleranz
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25.03., ab 18 Uhr

Eine Filmreihe über Achtung, Anerkennung und Toleranz.
Ziel der Filmreihe ist, dass die jugendlichen Zuschauer*innen 
erkennen, dass sie vor unterschiedlichen Menschen Respekt haben, 
dass sie zwei Seiten und deren gegenseitige Abhängigkeit von Respekt 
reflektieren: Respekt zeigen und Respekt erhalten. Die Filme sollen 
einen respektvollen Umgang aller miteinander unabhängig von den 
Hintergründen der Menschen, die Reflexion des eigenen Verhaltens, 
die Akzeptanz von Diversität und den Abbau von Vorurteilen 
unterstützen.
In der Moschee Gemeinde Wiesenstraße 24, 51702 Bergneustadt
Aufgrund einer begrenzteren Teilnehmerzahl bitten wir Sie um eine 
vorherige Anmeldung per Mail oder telefonisch.
jamel.othmani@caritas-oberberg.de | 0175 9094798
info@moschee-bergneustadt.de | 0162 9635747

Kinoabend für jung und alt

Film: Respekt
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20.03., 14 Uhr

Gelesen wird aus dem Bestseller Buch Sulwe von Lupita Nyong‘o. 
Das Buch ist eine wunderbare und liebevoll erzählte Geschichte, die 
Kinder beflügelt und befähigt, die Einzigartigkeit ihrer Schönheit zu 
erkennen. Dieses Buch schenkt Selbstbewusstsein!
Kinder im Alter zwischen 4 und 8 sind am 20.03.2022 ab 14.00 Uhr 
herzlich eingeladen. Aufgrund
einer begrenzteren Teilnehmerzahl bitten wir Sie um eine vorherige 
Anmeldung per Mail oder
telefonisch.
Wo: Alevitische Gemeinde Oberbergischer kreis e. V | Radium Straße 4, 
51688 Wipperfürth

jamel.othmani@caritas-oberberg.de | 0175 9094798
nuret_44@hotmail.de | 0176 316 11816

Vorlesetag bei der Alevitischen Gemeinde 

Oberbergischer kreis
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19.03.,  10-13 Uhr

Jeder Mensch hat Vorurteile, manchmal auch unbewusst. Bei dieser 
kleinen Aktion geht es darum, dass Menschen sich kurz Zeit nehmen
und ein Vorurteil aufschreiben, das sie gerne loswerden möchten 
und im Gegenzug eine kleine Inspiration bekommen, die einen 
Perspektivwechsel und einen neuen Blick auf die Welt anstößt.
Mit der Straßenaktion „Donate your Stereotype“ was so viel wie 
Spende ein Vorurteil heißt, steht der Caritasverband Oberberg 
und die muslimische Gemeinde Ahmadiyya auf dem Marktplatz 
von Radevormwald, motivieren die Bevölkerung und geben Ihnen 
Inspirationen aus aller Welt. Die Vorurteile werden anonym in die 
„Spendenbox“ geworfen. So befreien sich die Spender*innen 
symbolisch von diesen.
mn-mahmood@outlook.de | 01520 1960838
jamel.othmani@caritas-oberberg.de | 0175 9094798

Donate your stereotype

Spende dein Vorurteil
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14. 03. & 18.03. & 21.03., jeweils von18 bis 19 :30 Uhr

Der Diskurs über den Islam und Musliminnen und Muslime dreht 
sich seit dem 11. September 2001 stark um sicherheitspolitische 
Aspekte. Das stellt muslimische Menschen oft unter Generalverdacht. 
Stereotypisierungen und Abwertungen sind für viele zur Alltagsrealität 
geworden. Dabei sind antimuslimische und islamfeindliche 
Einstellungen keine Randphänomene mehr, sondern längst in der 
Mitte der Gesellschaft angekommen.
Doch was kann jede und jeder Einzelne von uns dagegen tun? 
Gemeinsam diskutieren wir über antimuslimischen Rassismus in seinen 
alltäglichen Formen und geben Ihnen Handlungsmöglichkeiten mit 
auf den Weg, diesem entgegenzutreten.
Der gleiche Vortrag an 3 verschiedenen Standorten!
Lindlar (14.03.), Gummersbach (18.03.) und Hückeswagen (21.03.).
Anmeldung und weitere Infos unter: www.vhs-oberberg.de

Vortrag: Antimuslimischer Rassismus:

Nur ein Randphänomen? 
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Gleichheit = Hautfarbe
Eine Zeit für Geschichten die für sich selbst sprechen und zur 
Nachdenklichkeit anregen.
Eine Zeit die Möglichkeit zum persönlichen Austausch bietet.
Mit den Filmen Schwarze Adler, Radikal und Beiträgen des 
Videowettbewerbes mit Geflüchteten „Aus meiner Sicht“ (2016
Stiftung f. d. Intern. Wochen gegen Rassismus)

Ort: Alten- und Jugendzentrum Bernberg
Fasanenweg 1
51647 Gummersbach

Alle Menschen sind gleich ODER ? wie sieht 

es aus mit der Gleichheit 

Ob bewusst oder unbewusst: In unserem Alltag treffen wir immer 
wieder auf Rassismus.
Sei es von außen beobachtet oder vielleicht sogar in eigener Handlung, 
ohne es eigentlich zu bemerken und als Rassismus wahrzunehmen.
Das Angebot lädt ein sich den Kurzfilm „Radikal“ anzuschauen und sich 
anschließend kritisch und reflektiv mit der eigenen Erfahrungswelt 
rund um Rassismen im Alltag auseinanderzusetzen.

Ort: Jugendclub Dieringhausen
Martinstraße 1
51645 Gummersbach

 22.03 - 26.03.22, / 14 – 15 Uhr & 18 bis 19Uhr

Radikal - Rassismen im Alltag

27.03. / 11 – 15 Uhr
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13.03 – 20.03. / 14 bis 20 Uhr (Samstag 13 bis 18 Uhr)

Unser Jugendzentrum lebt durch Vielfalt.
Wir machen ein leeres Banner lebendig! Alle Mitarbeiter und Besucher 
malen ihre Hand auf das Banner und schreiben ihren Vornamen, ihr/
ihre Land/Länder und die dazugehörige Flagge/n zu denen sie sich 
zugehörig fühlen. Anschließend gibt es mehrere gemeinsame
Gruppenfotos vor dem Jugendzentrum Innenstadt während alle das 
Banner gemeinsam festhalten.
Die Fotos werden auf der Homepage des Jugendzentrums 
hochgeladen.

Jugendzentrum Innenstadt
Fröbelstraße 1
51643 Gummersbach
Fragen? Meldet euch bei: jugendclub-dieringhausen@gmx.de

Gemeinsam gegen Rassismus

- Gemeinsame Kunstaktion

Foto: motivx.de
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In dem Film der Filmemacherin Mo Asumang geht sie auf die Suche 
nach dem Ursprung des Begriffs „Arier“ und erfährt auf ihrer Reise, 
wie er bis heute von Rechtsextremen in Deutschland und den USA 
missbraucht wird. 

Anmerkung: Den Titel des Films dürfen wir leider aus urheberrechtlichen 
Gründen nicht bewerben. 

Für maximal 50 Leute. Anmeldung bei:
info@wir-sind-mehr-im-bergischen.de.

Ort: Kultur-Haus Zach, Islandstraße 5, 42499 Hückeswagen

Film gegen Rechtsextremismus

(Vorführung)

Freitag, 18. März, 20 Uhr
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Rassistische, islamfeindliche, antisemitische, homophobe, sexistische 
oder andere menschenverachtende und ausgrenzende Einstellungen 
begegnen uns alltäglich. Auch im Bereich des ehrenamtlichen 
Engagements im Verein oder des Sports. 
Das führt unweigerlich zu den Fragen: Wie kann ich als Einzelperson 
menschenfeindlichen Äußerungen und Einstellungen im Sportbereich 
wie auch im persönlichen Alltag etwas entgegensetzen? Welche 
kommunikativen Möglichkeiten habe ich, um den Standpunkt des 
Vereins sowie meinen Standpunkt selbstbewusster zu vertreten?
Antworten auf die Fragen sowie das Erlernen von 
Handlungsmöglichkeiten werden in dieser Fortbildung vermittelt. 

Weitere Informationen und Anmeldungen erfolgen über den 
Kreissportbund: 02261 91193-0, info@ksb-oberberg.eu

19.03. , 9 bis 17 Uhr

Fortbildung „Ernst macht doch nur 

Spaß!" – Haltung zeigen, aber wie?
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Gemeinsam mit der VHS Gummersbach, der Integrationsagentur 
des Caritasverbandes Oberberg und dem Kreissportbund Oberberg 
wird anlässlich der Internationalen Wochen gegen Rassismus der 
Dokumentarfilm „Schwarze Adler“ gezeigt.
Erstmalig werden hier die Erlebnisse Schwarzer Spieler*innen in den 
deutschen Fußballnationalteams und dem deutschen Profifußball 
beschrieben. Ihre Geschichten erzählen nicht nur davon, was es 
bedeutet, vor Tausenden von Menschen im Stadion und vor Millionen 
vor den Fernsehern rassistisch angefeindet zu werden. Sie werfen 
auch ein Licht darauf, wie Zuschauer*innen, Medien und die deutsche 
Gesellschaft mit dem Thema Rassismus umgehen.

Die Tickets kosten 8 Euro. Sie sind zu erhalten über das Kinocenter 
SEVEN.

FILMVORFÜHRUNG

SCHWARZE ADLER

16. 03, , 17:45 - 20 Uhr
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Gemeinsam mit Lisa Bichler (herzundtinte.de) wollen wir uns im 
Rahmen der IWgR lyrisch mit dem Thema Vielfalt auseinander setzen.

Was passiert, wenn eine Gruppe verschiedenster Menschen sich 
gemeinsam mit Stift und Papier auf eine kleine Entdeckungsreise 
begibt – rund um das spannende Thema Vielfalt? 
In diesem Kurs „Kreatives Schreiben“ finden wir es heraus! Spielerisch 
und zwanglos werden kleine Texte, Gedichten und andere 
Überraschungen entstehen. Eines wird es auf jeden Fall: bereichernd 
und bunt!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Für 10 Teilnehmer*innen, Anmeldung bei Sabrina Bertram unter:
sabrina.bertram@caritas-oberberg.de / 0154 2137130

23.03. & 24.03., 18 - 20 Uhr

Online Workshop

Kreatives Schreiben

Foto: www.friedrich-verlag.de
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Verschwörungserzählungen sind vor allem in Krisenzeiten attraktiv. Durch die 
aktuelle COVID19-Pandemie erfahren Verschwörungserzählungen weltweit 
Aufschwung. Wie nun also damit umgehen?
In einem kurzen Input soll es zunächst um die Frage gehen, warum 
überhaupt so viele Menschen an vermeintliche Verschwörungen glauben. 
Was macht Verschwörungserzählungen so attraktiv? Und in welchem 
Zusammenhang stehen Verschwörungserzählungen zu Ideologien der 
Ungleichwertigkeit, wie dem Antisemitismus oder Rechtsextremismus? 
Daran anknüpfend möchten wir uns der Frage wirdmen, wie wir eigentlich 
mit Verschwörungsideolog:innen reden können. 
Gemeinsam wollen wir in diesem Crashkurs an konkreten Beispielen 
Handlungsoptionen für die eine oder andere Auseinandersetzung erarbeiten 
und uns dabei auch immer wieder Thema der persönlichen Abgrenzung und 
dem Selbstschutz widmen.
Anmeldung unter: netzgegenrechts-oberberg.org

Online Crashkurs -Und jetzt?

Verschwörungserzählungen und Handlungsoptionen

21.03., 18-20 Uhr
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22.03.  17:00 bis ca. 20 Uhr

Was hat Rassismus mit der Klimakrise zu tun? In diesem Workshop 
werden die sehr aktuellen gesellschaftlich relevanten Themen 
zusammengebracht und zeigt auf wie diese zusammenhängen. 
Beginnend mit dem Kolonialismus bis hin zu historischen 
Umweltbewegungen aus der ganzen Welt können wir einen 
Zusammenhang entdecken. Mit dieser spannenden Reise durch die 
Zeit und Welt können wir mehr über die Hintergründe und Wirkungen 
lernen.
Der 3 bis 3,5-stündige partizipative Workshop wird online via Zoom 
stattfinden. Die Teilnehmenden werden aktivierend in den Workshop 
einbezogen. Im Nachgang erhalten sie eine Nachbereitungsmail mit 
Literaturempfehlungen und Lesetipps. Mit vielfaltsprojekte.de.
Für bis zu 18 Teilnehmer*innen.
Anmeldung bei sabrina.bertram@caritas-oberberg.de bis zum 18.03.

Online Workshop

Rassismus und Klimakrise
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23.03., 14 bis 15:30 Uhr

Rassismus, Diskriminierung und Mobbing sollten keinen Platz in
den Herzen und Köpfen von Kindern finden. Im Gegenteil, sie sollten
gemeinsam stark sein, füreinander einstehen, und zwar unabhängig
von Geschlecht, Hautfarbe, Sprache, Glauben und Statussymbolen
wie Kleidung, Handy und Playstation. 
Im Seminar lernen Sie den Einsatz der Material- und 
Methodensammlung zur Antidiskriminierungsarbeit mit 
Kindern im Grundschulalter kennen. 
Das Seminar von Angelina Hoppe zeigt in der Praxis erprobte Wege auf, 
Kinder einfühlsam und spielerisch an das Themenfeld heranzuführen. 
In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
Oberbergischer Kreis. 
Seminarnummer: D17-228112-195 beim DGB-Bildungswerk NRW.
Anmeldung bei: 0211 17523-197 / tinawalner@dgb-bw-nrw.de 

Pädagogische Arbeit mit dem

METHODEnKOFFER ANTIDISKRIMINIERUNG
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Rassismus ist in all seinen Formen eine Gefahr für unsere Gesellschaft. 
Spätestens nach dem rassistischen Anschlag in Hanau ist das vielen 
Menschen bewusst geworden.
In dieser Veranstaltung möchten wir ein besonderes Augenmerk auf 
den antimuslimischen Rassismus legen: Der Diskurs über den Islam und 
Musliminnen und Muslime dreht sich seit dem 11. September 2001 stark 
um sicherheitspolitische Aspekte. Das stellt muslimische Menschen oft 
unter Generalverdacht. Stereotypisierungen und Abwertungen sind 
für viele zur Alltagsrealität geworden. Dabei sind antimuslimische und 
islamfeindliche Einstellungen keine Randphänomene mehr, sondern 
längst in der Mitte der Gesellschaft angekommen.

Online per Zoom.
Anmeldung über wegweiser@awo-rhein-oberberg.de

17.03.22  18 bis 19:30 Uhr

Antimuslimischer Rassismus:

Nur ein Randphänomen?
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Während den Aktionswochen

Ihr wollt auch ein Zeichen gegen Rassismus setzen in den 
Aktionswochen? Dann könnt ihr ganz einfach an unserer Foto-Aktion 
teilnehmen. Zusammen mit dem Deutschen Fußball Bund (DFB), der 
DFL Stiftung, der Deutsche Sportjugend im DOSB (dsj) und Eintracht 
Frankfurt rufen wir dazu auf, rund um die Internationalen Wochen 
gegen Rassismus, Fotos mit dem Hashtag #BewegtGegenRassismus  
in den sozialen Netzwerken zu posten und ein deutliches Zeichen für 
unsere gemeinsame Botschaft zu setzen: Wir bewegen uns zusammen 
– gegen Rassismus und für 100% Menschenwürde.

#BewegtGegenRassismus soll als Hashtag in den sozialen Medien als 
zentraler Sammelort aller Aktionen dienen. Hier könnt ihr all eure Bilder 
zu sportlichen und bewegten Aktionen gegen Rassismus posten, um 
gemeinsam ein öffentlichkeitswirksames Zeichen zu setzen.

Fotoaktion

 #BewegtGegenRassismus
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23.03., 18 Uhr

Am 23.03. um 18 Uhr möchten wir uns unterhalten mit Menschen, die 
sich für Integration engagieren oder selbst einen Migrationshintergrund 
haben.

Dabei wollen wir unter anderem erfahren:
- wie und mit wem gelingt Integration?
- wo sind politische und gesellschaftliche Defizite?
- was kann und muss sich verbessern?

Wir möchten mit unseren Gästen persönliche Geschichten und
Erfahrungen austauschen und dabei nicht nur über Menschen mit 
Migrationshintergrund sprechen,sondern vor allem mit ihnen.

unter anderem mit: Sven Wolf (MdL), Tobias Schneider (Ltw-
Kandiat- SPD), Thorben Peping (Ltw-Kandiat- SPD), Lehrer:innen, 
Sozialpädagogen, Student:innen, Organisationen und weiteren...

Live- Stream auf YouTube oder Facebook > Tobias Schneider

Online Diskussion




