
P r o g r a m m h e f t

20. März bis 02. April 2023



I n h a lt s v e r z e i c h n i s

Ein rassismuskritisches Alphabet
JMD und MBE lesen vor

Arabisch in Vegan
Kochabend im Bergischen Kochstudio

Muslime gegen Rassismus
Gespräch und Diskussionsabend

Anti - Bias - Workshop
Für eine vorurteilsbewusste Lebenspraxis

Eine Filmreihe über Hass, Hetze
und Beleidigungen im Netz

Quiznight
Religionen und Kulturen der Welt

Die Rassismuskiste
Auf Diskriminierung aufmerksam machen

Online Diskussion
Warum müssen wir über Rassismus sprechen

Interkulturelles Frühstück
ANN und Familienzentrum Krümelkiste laden ein
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Amselweg 39, 51647 Gummersbach
Donnerstag, 23.03.23//09:30-12:00 Uhr

Interkulturelles Frühstück

Das Familienzentrum Krümelkiste und die Aktion 
Neue Nachbarn laden zum interkulturellen Frühstück 
ein. Wir möchten gemeinsam Speisen aus aller 
Welt kennenlernen und freuen uns auf einen 
spannenden Austausch. Wir würden uns freuen, 
wenn Sie eine landestypische Speise mitbringen. 
Das Angebot ist kostenlos.
   
Um eine Anmeldung wird gebeten unter:  
Katja Gerlach bernberg@oberberg.drk.de oder 
Angelina Hoppe angelina.hoppe@caritas-oberberg.de
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Es gibt unterschiedliche Formen des Rassismus, die in 
unserer Gesellschaft verankert sind – Anti-Schwarzen-
Rassismus, antiasiatischen Rassismus, antimuslimischen 
Rassismus, Rassismus gegen Menschen aus Osteuropa 
oder Rassismus gegen Sinti und Roma. Manche 
Forscher:innen betrachten auch Antisemitismus als 
eine Form von Rassismus, andere klassifizieren ihn 
als eigenständige Form der Diskriminierung. All diese 
Rassismen haben negative Folgen für Betroffene.

Menschen, die keine Rassismuserfahrungen machen, 
bekommen davon mitunter gar nichts mit. Auch nicht, wenn 
sie sich selbst – bewusst oder unbewusst – rassistisch 
verhalten. Das geschieht aber leider immer noch sehr oft.

Die Integrationsagentur lädt zu einer Online-Diskussion 
ein, um über Rassismuserfahrungen und Forderungen für 
ein diskriminierungsfreies Oberberg offen zu sprechen.

Wir bitten Sie um eine vorherige Anmeldung per 
Mail oder telefonisch unter: jamel.othmani@caritas-
oberberg.de | 0175 9094798

Online Via Zoom
Donnerstag, 23.03.23 // 19 Uhr

Online Diskussion: warum müssen wir über 
Rassismus sprechen
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Evangelische Kirche, Wipperfürth
Die Flüchtlingsberatung Mosaik und die 
Antidiskriminierungsstelle laden ein ins Café 
International in der evangelischen Kirche.
An diesem Freitag wird die Rassismuskiste vor 
Ort sein, in der anonym die eigenen Erfahrungen 
eingeworfen werden können. Wir wollen die 
Ergebnisse veröffentlichen um auf Diskriminierung 
im Oberbergischen aufmerksam zu machen. 
Vor Ort kann wenn gewünscht ins Gespräch   
gekommen und beraten werden.
Keine Anmeldung nötig.

Freitag, 24.03.23 // 11 bis 14 Uhr
Die Rassismuskiste



Quiznight
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Am Leiweg 2a, 51702 Bergneustadt
Freitag, 24.03.23 // ab 19 Uhr

Religionen und KUlturen
der Welt

Die Matthis Kinder und youngcaritas laden ein zur 
Quiznight in die Begegnungsstätte Hackenberg.
Das bestplatzierte Team erhält ein kleines Präsent.
Es werden Fragen zu Religionen und Kulturen 
gestellt. Bunt gemischt und mit viel Freude werden 
so unterschiedliche Welten entdeckt.

Sei dabei und melde dich bis zum bis zum 20.03.23 
allein oder direkt mit Team (bis 5 Personen)
bei Sabrina Bertram (sabrina.bertram@caritas-
oberberg.de / 01514 2137130) an.
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Moschee Gemeinde Wiesenstraße 24, 51702 Bergneustadt
Freitag, 24.03.23 // ab 18 Uhr

Eine Filmreihe über Hass, Hetze und
Beleidgungen im Netz

„Geh sterben“, „Opfer“, „Missgeburt“ – ob bei Facebook, 
Instagram oder WhatsApp: Fast jede*r Jugendliche 
wurde schon mit individuellen Beleidigungen oder 
Hate Speech, also mit Hass und Hetze im Netz 
konfrontiert. Diskriminierung im Internet verbreitet 
sich immer mehr, besonders in sozialen Netzwerken, 
Foren und Kommentarspalten.
Die Filme sollen einen respektvollen Umgang 
aller miteinander unabhängig von den 
Hintergründen der Menschen, die Reflexion des 
eigenen Verhaltens, die Akzeptanz von Diversität und 
den Abbau von Vorurteilen unterstützen.
Anmeldung bei jamel.othmani@caritas-oberberg.de 
| 0175 9094798.
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„Bias“ bedeutet in etwa: Vorurteil, Vorein- 
genommenheit, Schieflage. In unserer Gesellschaft 
existieren Schieflagen, die aufgrund von Vorurteilen 
und einseitigen Bevorteilungen entstehen. Der Anti-
Bias-Ansatz zielt drauf ab diese abzubauen.  In der 
Anti-Bias-Arbeit wird Diskriminierung etc. durch 
diverse Übungen kognitiv und emotional begreifbar 
gemacht. Mit dem Angebot, an einem Workshop 
teilzunehmen laden wir Sie ein, Ihren Blick auf sich 
selbst und andere zu schärfen und zu weiten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kostenlos!
Anmeldung bei Sabrina Bertram ( sabrina.bertram@
caritas-oberberg.de) bis zum 20.03.23.

online
Montag, 27.03.23 // 10 - 14 Uhr
Anti-Bias-Workshop
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Schlossmacher Str. 4-5, 42477 Radevormwald
Mittwoch, 29.03.23 // 18 Uhr

Muslime gegen Rassismus
Gespräch und diskussionsabend

Weltweit erstarken sowohl rechtspopulistische als auch 
extremistische Gedanken. Sowohl im Westen als auch 
im Osten herrscht ein gegenseitiger Hass auf die andere 
Seite. Viele Menschen fühlen sich dadurch verunsichert 
und bedroht in ihrer eigenen Freiheit. Statt Dialoge und 
Kommunikation, gibt es Ausgrenzungen, Hass und leider 
auch Gewalt. Es wirkt wie eine neue Ära des Rassismus.

Die Ahmadiyya Muslim Gemeinde Radevormwald 
veranstaltet gemeinsam mit der Integrationsagentur 
des Caritasverbandes Oberberg einen Gespräch- und 
Diskussionsabend. Hier soll nicht nur ein reger Austausch 
zu aktuellen Themen stattfinden, sondern auch die 
gegenseitige Akzeptanz verstärkt werden.

Moderation & Impulsvortrag: Alltagsrassismus (Jamel 
Othmani: Integrationsagentur Caritasverband Oberberg)
Vortrag: Muslime gegen Rassismus (Wafa Mohammad: 
Imam & Theologe der Ahamdiya  Muslim Jamaat    
Deutschland KdöR)

Wir bitten Sie um eine vorherige Anmeldung per Mail oder 
telefonisch unter: jamel.othmani@caritas-oberberg.de | 
0175 9094798
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Selbst gemachtes Muhammara (Paprika-Aufstrich) 
und Auberginen-Püree zu Vollkornfladen wird der 
Auftakt sein. Wir bereiten ein Zitronen- sowie ein 
Gemüse-Couscous mit Kichererbsen, Bohnen und 
der Gewürzmischung Harissa zu. Die Schärfe aller 
Gerichte wird unserem persönlichen Geschmack 
angepasst. Verschiedene Chutneys zu frittiertem 
Gemüse sind in allen arabischen Ländern ein Genuss. 
Arabischer Pudding und marokkanisches Zimtbrot 
werden unsere Nachspeisen sein.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kostenlos!
Anmeldung bei Sabrina Bertram ( sabrina.bertram@
caritas-oberberg.de / 01514 2137130) bis zum 20.03.23.

Hähner Weg 79-81, 51580 Reichshof
Donnerstag, 30.03.23 // 18 bis 22 Uhr
Arabisch in Vegan
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Der Fachdienst für Integration und Migration 
(JMD und MBE) wird für die internationalen 
Wochen gegen Rassismus aus Tupoka Ogettè s 
„Ein rassismuskritisches Alphabet“ lesen. 
Geplant ist, dass täglich ein*e Mitarbeiter*in aus 
dem Buch vorliest, um für rassismuskritischen 
Sprachgebrauch zu sensibilisieren. Dazu genutzt 
wird der Instagramkanal - schauen Sie vorbei bei 
@caritasoberberg !

online bei Instagram
während den aktionswochen

Ein rassismuskritisches Alphabet
Lesung


